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Figur 1. Vistersjon har ett mycket storvuxet bestdnd med braxen, i fangsten fanns fiskar pa 4,8 kg och
sdkert finns braxnar pd 6-7 kg i sjon. Foto: C-J Natur
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Bakgrund och metoder

Det standardiserade natprovfisket som genomférdes 2020 av C-J Natur visade mattlig status. Detta
tillsammans med lagre siktdjup, fler algblomningar och mer vass har gjort att undertecknad bedémt
att Vastersjon har blivit alltmer naringsberikad. Utifran provfisket och uppdaterad fiskevardsplan
2020 foreslogs ett lekprovfiske med syfte att 6ka kunskapen om var fisken leker och fa mer kunskap
hur stora bestanden med braxen och mort ar.

Vastersjon ar en popular sportfiskesjo och uttaget av rovfiskar sdésom abborre, gddda och gos ar
stort. Ett minskat rovfiskbestand gor att karpfisk kan oka.

Ju mer naring ett vatten far ta emot desto mer karpfisk och vaxter. Vastersjon ar historiskt sett ett
naringsfattigt vatten som innehaller stor biologisk mangfald. Ett mer grumligt och naringsrikt vatten
blir successivt utarmat och de blir nagra fa arter som gynnas i en 6vergédd miljo. | naringsrika sjoar
ses ofta ett féljande kedja:

Niéiring (P och N) +++ =» Braxen och mért +++ = djurplankton --- = viixtplankton +++ =
algblomningar

Mer ndring leder till 6kad mangd karpfisk som dr mer konkurrensstarka an rovfisken som ar
beroende av klart vatten for sin jakt. Karpfisken ater upp en stor del av djurplanktonen som inte
formar att halla nere vaxtplanktonen och dessa kan 6ka kraftigt. En stor mangd vaxtplankton leder till
algblomning. Ytterligare en faktor kan laggas till i Vastersjon och det ar det mycket omfattande
sportfisket som tar bort en hel del rovfiskar. | den uppdaterade fiskevardsplanen fran C-J Natur finns
en redogorelse av nyttjande, uttag och produktion.

Lekprovfisket genomférdes 12-14 maj 2021. Varen hade varit sen, kall april med riktig virme som
kom i borjan av maj. Redskapen som anvandes var bottennat med maskor 15-75 mm. Nat med
maskor 15-27 mm anvandes fér mort, 45-75 mm for braxen. Potentiella lekomraden fér braxen och
mort valdes ut utifran tidigare kunskap om sjon och C-J Naturs erfarenheter fran andra sjéar. Naten
lades ut pa kvallen och togs upp paféljande morgon. Ett 20-tal nat i olika langder anvdndes totalt.
Natkarta visar de enskilda natens placeringar (figur 3).

Vattentemperaturen var 14 grader vid forsta kvallens laggning, 16 grader andra kvallen. Syrehalter,
som mattes i sjons djupaste del 13 maj, var godkanda, runt 10-11 mg/I|, i hela vattenmassan (figur 2).
Vattnet var vdl omblandat. Siktdjupet var 1,9 m, under provfisket pa sommaren 2020 var det 1,6 m.

Planktonprov togs i djuphalan, det var en stor méangd kiselalger och gronalger i provet.

Ett lekprovfiske bor ses som ett viktigt komplement till standardiserade natprovfisken. De senare
anvands framst for att underséka reproduktion och for att kunna statusklassa sjoar. Dessa ar viktiga
att fortsdtta med i Vastersjon, nasta ar 2025. Ett lekprovfiske syftar till att fa mer kunskap om
lekbestandens storlek, arter och olika lekplatser.

All fisk végdes per art och nat. Ett urval mattes. En del storre fiskar bade méttes och vagdes
individuellt.

Vastersjons FVOF medlemmar deltog under provfisket pa basta satt. Provfisket utgick fran och
dokumenterades hos Vastersjons FVOF:s ordforande.
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Vastersjon djuphéalan 13 maj 2021
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Figur 2. Uppmdtta temperaturer och syrehalter i Vistersjon.

Figur 3. Ndtplacering i Iémpliga lekomrdaden.
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Resultat

Totalt fangades 232 kg fisk av arterna braxen, mort, gddda, gos, abborre, gddda och sarv. Fangsten
dominerades stort av braxen och mort (figur 4).
Artfordelning biomassa vid lekprovfiske i Vastersjon 2021
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Figur 4. Braxen dominerade stort i fangsten.
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Fangstens storlek var likartad mellan de tva natterna, 114 kg i 6stra delen av sjon under natt 1 och
117 kg i vastra delen under natt 2.

Fangst per nat

Mest braxen erholls i ndt 1 samt nat 9 och 10 som alla tre omraden ar lekomraden for arten. Hogsta
fangsten i vikt rdknat erholls i nat 1. Mort fangades mest av i nat 3, foljt av nat 8 och 7. Morten leker
pa flertalet platser i sjon. | omradet i vaster leker sutaren, fangsten var relativt stor i nat 9.

Hela fangsten redovisas i tabell 1.
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Tabell 1. Hela fangsten vid lekprovfisket i Vistersjon 2021 redovisat som totalt antal kg per niit.
Summa till héger dr fdngsten per ndt inklusive alla arter, summan Iéngst ner dr per art i alla nét.
Totalsumman vid hela provfisket visas i nedre hégra hérnet.

Antal och medelvikt

Braxen GOs Sutare Mort | Abborre | Gadda Sarv Summa
Natl 57,5 2,7 1,4 0 0 0 0 61,6
Nat2 14,4 1,8 0 0 0 0 0 16,2
Nat3 0 1,8 0 13,9 0,2 0,05 0 15,95
Nat4 1 0,8 0 5,9 0,2 0 0 7,9
Nat5 0,7 0 0 4 0 0 0 4,7
Naté 0 0 0 4,5 0,2 2,9 0 7,6
Nat7 0,7 0 0 5,2 3,7 0 0 9,6
Nat8 13,8 2 0 6,6 0,7 3,2 0,4 26,7
Nat9 27,6 0 11,8 0 0 1 0 40,4
Nat10 31,6 0 0 0 0 0 0 31,6
Natl1l 3,5 0 0 3,6 1,2 1 0,1 9,4
summa | 1508 | 91 132 | 437 6,2 8,15 05 [2anes

Antalet braxnar som fangades var 76 st med en medelvikt pa hela 2 kg. For mort var motsvarande
548 st med en medelvikt pa 70 g. De st6rsta braxnarna som erhélls var pa hela 4,8 kg och 67 cm.

Braxenbestandet i Vastersjon dr omfattande i biomassa och mycket storvuxet.

Langdfordelning

Langderna pa den fangade fisken hanger ihop med vilka ndgtmaskor som anvands. Mort dominerade i

langder 151-250 mm (figur 5). Arterna visar en stor spridning vilket indikerar att det finns alla

storlekar i sjon. Natprovfisket 2020 indikerade mycket yngel i kanterna av sjon.
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Langdfordelning per art (ett urval 92 st fiskar)
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Figur 5. Ldngdférdelning hos ett urval av fiskar.
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Figur 6. Tiden var mycket ldmplig for lekprovfisket. Braxnarna hade tydliga lekvdrtor! Foto: C-J Natur
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Foton pa viktiga lekplatser

Braxens lekplatser finns i norddstra delen och i vastra delen av sjon. Mérten leker pa flera platser, se
tabell 1. Pa flera platser hade morten slappt en stor mangd rom i naten.

Figur 7. Omradet i nordost dr runt 1-2 m djupt och innehdller vass. Foto: C-J Natur

e

Figur 8. Omrddet ddr néit 3 Idg. Sandbotten dominerade och stdllvisa vassruggar. Hir hade mért en
massiv lek. Foto: C-J Natur
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Figur 9-10. Omrddet i véstra delen visade sig ha rdtt lekférhdllanden fér braxen. Ca 1 m djupt och mer
blandad vegetation ¢n évriga delar. Foto: C-J Natur
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Figurer 11-13. Planktonprovet som togs i Vistersjon innehéll en méingd artgrupper inom djur- och
vdxtplankton. Provet som hdmtades upp med en finmaskig hdv var illgrént av den stora méngd alger.
Bland grupper/arter syntes hinnkrdftor, hoppkrdftor, hjuldjur, kiselalger, Ceratium hirundinella och
Temora longicornis. Foton i mikroskop 20 x férstorning, C-J Natur.

Beddmning och rekommendationer

Lekprovfisket gav en mycket vardefull bild av sjons fiskbestand och status. Tidigare provfisken har
visat en nagot samre status, vilket detta provfiske starker ytterligare. Det ar en mycket stor biomassa
av karpfisk i Vastersjon. Braxen och mort finns i stor mangd. Braxen har tva kairnomraden for leken,
ett i nordost och ett i vastra delen. Maorten leker pa flera platser runt sjon. Under provfisket syntes
viss algblomning, siktdjupet var relativt litet trots att det sag klart ut i de grunda strandzonerna. Det
forefaller som om Vastersjon ar inne i en eutrofieringsfas. Utifran provfisket ar karpfiskbestanden
stora och detta beror troligen pa en stor mangd néring i vattnet och det harda fisketrycket som
belastar rovfiskbestandet.

Ett projekt bor kommande aren inledas som tar fasta pa sjons helhet. Ska ett stérre projekt startas sa
ar det viktigt att det dven utreder naringstillforsel. Ett reduktionsfiske med not bor genomféras.
Lampligen soks medel via LOVA, lokala vattenvardsprojekt. LOVA-bidraget soks genom lansstyrelsen.

Det kan finnas 100-200 kg fisk per hektar i Vastersjon. Ett notfiske bor ha som mal att fanga runt 10
ton karpfisk, som forsta riktmarke.
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C-J Natur kan vara behjalplig vid ansdkan och 6nskar att vara med i projektet vid planering,
utvardering och dven vara med nagon dag vid reduktionsfisket. C-J Natur ar involverad i flera
reduktionsfiskeprojekt i landet och har god kunskap om metodens effekter och utmaningar. |
projektet bor dven en vaxtinventering laggas in liksom kontroll av sjéhjortron. Bada dessa
undersokning ger vagledning kring naringssituationen i sjén och genomférs av C-J Natur. Ytterligare
vattenprovtagning bor ske inom projektet. En rimlig malsattning gallande tid &r att starta upp ett
projekt ar 2022-2023 och som loper 2-3 ar.

Saker som féreningen bor fundera till pa ar féljande:

e Arbetsgrupp, 6-7 personer.

o Logistik vid fiskhantering.

e Avséttning for fisken. Djurparker, farmer mm.

e Ansokan till LOVA gors pa vintern for svar paféljande var.

e Information till fiskerattsagarna. Lampligen gors detta via hemsidan och som en
seminariedag.

e Malsattningar som maste kommuniceras utat till medlemmar, boende runt sjon samt
sportfiskare.

Figur 14-15. Sutare frdan sjon. Ett lekprovfiske krdver resurser fér nétrensing. Hdr rensas mértndt och
bredvid ligger ett IGngt braxenndt. Foto: C-J Natur
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Figur 16. Bara att hantera all fisk var ett stort jobb. Detta dr viktigt att fundera till pG hur ett stérre
projekt genomférs pad bdsta sétt. Foto: C-J Natur

Det ar nu viktigt att féreningen informerar deldgare kring resultatet och att samtliga laser
provfiskerapporten och den uppdaterade fiskevardsplanen fran 2020. Det stora fisketrycket som
rader i sjon bor begransas. Vastersjons FVOF har en god sammanhallning och det finns bra
forutsattningar att genomfora ett storre projekt. Féreningen bor ses som ett gott foredéme for
arbetet med fiskesjoar. C-J Natur ses fram emot att planera vidare.
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Figur 17. Notdragning i sjén Nimmern, Kinda kommun, Ostergétland. Ett finskt team genomfér
notning. Rovfisken dterutsdtts oskadda. Foto C-J Natur, 2020.

Figur 18. Ett arbetsomrdde bredvid notfiske bér vara att reducera méngden ndring ut till sjoarna. Har
vid Nimmern har flertalet fosfordammar gréivts som syftar till att ndringen ska stanna i dammarna
och inte rinna vidare ut till sjén. Foto: C-J Natur, 2020.
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Underlag

Har kan Vastersjons FVOF ldsa om ett projekt som C-J Natur ar involverad i:

http://stangansvattenrad.se/pagaende-atgarder/nimmern/

Har finns information om bidrag via LOVA:

https://www.havochvatten.se/anslag-bidrag-och-utlysningar/havs--och-
vattenmiljoanslaget/lova.html

C-J Natur. 2020. Natprovfiske i Vastersjon 2020.

C-J Natur. 2020. Uppdaterad fiskevardsplan for Vastersjon.
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